
                                                           Памятка для госпитализации в гинекологическое отделение 

 

                                                                       Уважаемый пациент! 

Вам планируется оказание медицинской помощи в ФГАУ «НМИЦ ЛРЦ» Минздрава России г. Москва, Иваньковское 

шоссе д.3 (проезд: м. Сокол, выход в сторону ул. Балтийская, далее маршрутным такси 412 до остановки 

«Лечебно-реабилитационный центр»)  

 

Дата Вашей госпитализации: ______________________________  

с 07:00 до 13:00 в приемное отделение нашего Центра 

 

                      Список  необходимых лабораторно-диагностических исследований:   

 

 

ВИД ИССЛЕДОВАНИЯ 

(*отмечены исследования обязательные к выполнению 

 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ 

ДАВНОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 Общий анализ крови с лейкоформулой и подсчетом тромбоцитов  

1 месяц 

 Общий анализ мочи 

 

Биохимический анализ крови (общий белок, мочевина, креатинин, общий 

билирубин, АЛТ, АСТ, железо, глюкоза, холестерин). 

 

Для пациентов с диагнозом СД ( сахарный диабет ) также сдать 

гликированный гемоглобин ( HbA1C). 

 
Коагулограмма(АЧТВ, тромбиновое время, протромбиновый индекс, 

протромбин, фибриноген) 
1 месяц 

 

Исследование крови на RW,  ВИЧ, гепатиты В и С 

При наличии положительных маркеров гепатитов В и С, ВИЧ - 

консультация инфекциониста с заключением о возможности 

проведения планового оперативного лечения. При положительной 

реакции Вассермана – заключение дерматовенеролога с 

заключением о возможности проведения планового оперативного 

лечения в стационаре общего профиля. 

 

                  1 месяц 

 
Группа крови и резус-фактор (с печатью) 

(печать в паспорте в качестве результата исследования не допускается) 
1 месяц 

 Мазок на флору (степень чистоты) 1 месяц 

 Мазок на цитологию с поверхности  шейки матки и из цервикального канала 1 год 

 Цитологическое исследование аспирата из полости матки 1 месяц 

По назначению врача на 

амбулаторном приеме 

 УЗИ органов малого таза 1 месяц 

 ЭКГ ( электрокардиограмма+описание) 1 месяц 

 

Рентгенография или КТ легких  6 месяцев 

При наличии у пациента 

анамнестических данных за 

бронхиальную астму, ХОБЛ, 

перенесенную пневмонию за 

последние 3 месяца - 1 месяц 

 
Консультация терапевта об отсутствии противопоказаний к оперативному 

лечению на основании проведенного предоперационного обследования 

1 месяц 

 

Онкомаркеры СА-125, НЕ-4, индекс ROMA 1 1 месяц 

По назначению врача на 

амбулаторном приеме 

 

Дуплексное сканирование артерий и вен нижних конечностей  

При выявлении тромбоза  вен нижних конечностей плановая 

госпитализация  противопоказана до момента полной реканализации 

тромба по результатам контрольного исследования . 

1 месяц 

По назначению врача на 

амбулаторном приеме 

 

Фиброгастродуоденоскопия( ФГДС) . При выявлении эрозивно-язвенных 

изменений - лечение по месту жительства до излечения, констатируемого по 

результатам контрольной ЭГДС. 

1 месяц 

По назначению врача на 

амбулаторном приеме 

 Фиброколоноскопия ( ФКС) 

1 месяц 

 По назначению врача на 

амбулаторном приеме  



 МРТ малого таза с контрастированием 

1 месяц  

По назначению врача на 

амбулаторном приеме 

 КТ брюшной полости с контрастированием 

1 месяц 

 По назначению врача на 

амбулаторном приеме  

 Ультразвуковое исследование (УЗИ) брахиоцефальных сосудов - для 

пациентов с  острым  нарушением мозгового кровообращения (ОНМК) по 

ишемическому типу в анамнезе. 

1 месяц 

По назначению врача на 

амбулаторном приеме 

 Эхокардиография (Эхо-КГ) - для всех пациентов старше 50 лет, и/или  

имеющих сопутствующую сердечно - сосудистую патологию ( острый 

инфаркт миокарда в анамнезе, заболевания клапанного аппарата сердца) 

 

2 месяца 

По назначению врача на 

амбулаторном приеме 

 Холтеровское (суточное) мониторирование ЭКГ - для пациентов, имеющих в 

анамнезе нарушения ритма и проводимости сердца. 

2 месяца 

По назначению врача на 

амбулаторном приеме 

 Консультация  кардиолога - при наличии сопутствующей сердечно - 

сосудистой патологии (ишемическая болезнь сердца (ИБС), 

постинфарктный кардиосклероз (ПИКС), хроническая сердечная 

недостаточность (ХСН), нарушения ритма и проводимости сердца, 

гипертоническая болезнь III стадии, пороки сердца и другие заболевания 

сердечно - сосудистой системы) о возможности проведения планового 

оперативного лечения с указанием лекарственной терапии. 

При отсутствии вышеуказанных показаний не требуется. 

1 месяц 

По назначению врача на 

амбулаторном приеме 

 Консультация  невролога - при наличии сопутствующих заболеваний 

нервной системы (острое нарушение мозгового кровообращения (ОНМК) с 

неврологическим дефицитом, нейромышечные заболевания, эпилепсия, 

болезнь Паркинсона) о возможности проведения планового оперативного 

лечения с указанием лекарственной терапии 

При отсутствии вышеуказанных показаний не требуется. 

1 месяц 

По назначению врача на 

амбулаторном приеме 

 Консультация эндокринолога ( при наличии диагноза СД) о возможности 

проведения планового оперативного лечения с указанием лекарственной 

терапии. 

При отсутствии вышеуказанных показаний не требуется. 

1 месяц 

По назначению врача на 

амбулаторном приеме 

 

                                                                            Важно! 

1. В день госпитализации Вам необходимо  прийти в приёмное отделение для оформления истории болезни с 07:00- 09:00! 

2. Если Вам предстоит оперативное вмешательство в день госпитализации (гистероскопия, выскабливание полости матки, 

мед. аборт, удаление кисты бартолиниевой железы, биопсия вульвы или шейки матки), КАТЕГОРИЧЕСКИ 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ в этот день принимать пищу или жидкость (даже воду, даже чай, даже в самых небольших 

количествах). Однако утром необходимо чистить зубы и провести тщательный туалет наружных половых органов, 

включая бритьё (удалить волосы на лобке и промежности). 

3. Если Вам предстоит оперативное вмешательство на следующий день, и Вам необходимо пройти обследование в нашем 

Центре, КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ утром пить воду и принимать пищу. Разрешается чистить зубы. Также 

необходимо провести тщательный туалет наружных половых органов, включая бритьё/депиляцию/эпиляцию (удалить 

волосы на лобке и промежности). 

4. Если Вам предстоит оперативное вмешательство на следующий день и у Вас есть все необходимые анализы и 

исследования, утром разрешается принимать пищу. Накануне – бритьё операционного поля (удалить волосы на лобке и 

промежности). 

5. Если Вы принимаете лекарственные препараты в связи с сопутствующими заболеваниями, пожалуйста, не забудьте 

взять их все в стационар. Вопрос о приёме лекарств утром в день операции необходимо решить ЗАРАНЕЕ со своим 

лечащим врачом. 

6. Если у Вас имеются аллергические реакции на лекарственные препараты, пожалуйста, не забудьте предупредить об 

этом своего лечащего врача. 

Для госпитализации при себе иметь: 

Анализы и обследования в оригинале рекомендованные врачом нашего Центра во время консультации, имеющуюся 

медицинскую документацию (выписки из амбулаторных и стационарных карт, заключения специалистов) 

Документы:      паспорт;  страховой медицинский полис;   СНИЛС (страховой номер индивидуального лицевого счёта) 

 

Личные вещи:  Халат, «ночную рубашку», тапочки, носки, сменное бельё, компрессионные чулки (степень компрессии 

обсудить с врачом или флебологом). 

Средства гигиены: зубная щётка и паста, прокладки. 

Питьевую или минеральную воду без газа  до 2,0 литров 

 

При наличии медицинских показаний  и по согласованию с заведующим профильного отделения возможно 

круглосуточное размещение сиделки/ухаживающего родственника с пациентом. Размещение осуществляется в рамках 

отделения вне лечебных коек без предоставления питания. 

 

По дополнительным вопросам обращаться в: 

Гинекологическое отделение : 8 (499) 193-52-01;  8 (495) 942-40-43;  8 (499) 193-96-53, 8 (499) 450-03-93 


