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Число выездов в субъекты Российской Федерации, 
осуществленных сотрудниками НМИЦ ЛРЦ в целях  
организационно-методической поддержки краевым, 
республиканским, областным, окружным медицинским 
организациям по медицинской реабилитации
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Текст

План по выездным мероприятиям в 2024 году выполнен в полном объеме. Кроме того, с целью
организационно-методической поддержки медицинских организаций субъектов Российской
Федерации по поручению Минздрава России выполнено 8 внеплановых выездных мероприятий.

Показа
тель/
месяц 
провед

ения

янв фев мар апр май июн июл авг сен окт нояб

План 
на 

2024

Число 
выездо
в 
сотруд
ников 
НМИЦ 
ЛРЦ в 
субъек
ты РФ

- - - 5 1 2 1 2 1 1 1 14



Субъекты Российской Федерации, в которые состоялись выезды 
специалистов НМИЦ ЛРЦ в 2024 году
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Федеральный округ Количеств
о выездов

Субъекты Российской Федерации, в 
которые осуществлялись выезды

Центральный федеральный округ 4

Владимирская область

Московская область

Рязанская область

Ярославская область

Приволжский федеральный округ 1 Республика Мордовия
Северо-Западный федеральный 
округ

1 Мурманская область

Сибирский федеральный округ 1 Омская область

Дальневосточный федеральный 
округ

2
Магаданская область

Хабаровский край
Северо-Кавказский федеральный 
округ

1 Карачаево-Черкесская Республика

Новые субъекты Российской 
Федерации

4

Донецкая Народная Республика

Луганская Народная Республика

Запорожская область

Херсонская область



Анализ  кадровой ситуации  специалистов, осуществляющих 
медицинскую реабилитацию в субъектах

4
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врач мануальный терапевт 1,00 1,00 10,00 3,25 1,25 2,25 1,75 3,25 0,50 6,50 2,25 1,00 1,50 1,50 1,25 50,0 65,0 69,2 80,0 66,7 85,7 38,5 1 5 1 1 1 1

врач по лечебной физкультуре 24,50 6,00 3,75 159,25 9,75 29,25 29,00 40,25 30,25 69,00 11,00 5,00 2,00 97,00 7,25 26,50 24,50 23,25 11,75 64,25 44,9 83,3 53,3 60,9 74,4 90,6 84,5 57,8 38,8 93,1 7 3 2 59 6 13 22 18 10 54

врач по медицинской реабилитации 10,00 1,50 3,00 35,75 0,50 2,25 4,00 10,50 10,50 3,25 1,00 1,50 2,50 21,25 0,50 2,00 2,25 7,00 5,75 10,0 100 83,3 59,4 100 88,9 56,3 66,7 54,8 1 2 11 1 3 5

врач психотерапевт 29,25 9,50 3,50 116,50 3,75 35,25 17,50 23,75 14,00 34,75 8,25 7,00 0,75 62,00 2,75 20,50 16,75 19,50 11,50 28,25 28,2 73,7 21,4 53,2 73,3 58,2 95,7 82,1 82,1 81,3 7 1 33 2 10 13 14 10 16

врач рефлексотерапевт 1,50 2,75 27,00 1,75 7,75 9,00 9,75 4,00 13,50 0,25 1,25 18,25 1,75 7,00 7,50 7,75 3,25 12,75 16,7 45,5 67,6 100 90,3 83,3 79,5 81,3 94,4 1 17 1 3 6 7 3 11

врач физиотерапевт 64,75 21,50 9,75 362,25 15,25 79,00 40,50 57,50 48,00 62,50 38,50 18,25 7,50 283,00 12,50 74,00 36,50 41,50 33,50 57,25 59,5 84,9 76,9 78,1 82,0 93,7 90,1 72,2 69,8 91,6 29 13 5 189 8 51 31 34 27 51

врач физической и реабилитационной 

медицины
15,75 60,00 4,25 31,00 13,25 12,00 0,75 22,25 2,25 28,25 4,25 16,50 11,50 7,50 0,25 16,50 14,3 47,1 100 53,2 86,8 62,5 33,3 74,2 2 20 4 8 11 6 6

инструктор по лечебной физкультуре 88,25 27,75 9,50 419,00 55,75 112,00 42,00 70,25 28,25 100,00 50,25 25,75 4,00 265,25 40,50 97,75 30,75 51,25 11,50 69,75 56,9 92,8 42,1 63,3 72,6 87,3 73,2 73,0 40,7 69,8 36 14 3 169 38 44 23 40 11 34

медицинская сестра по массажу 225,25 72,50 31,50 1 143,00 122,25 352,25 104,50 202,25 93,25 197,50 157,75 72,00 22,50 894,00 97,50 337,50 90,00 166,75 59,75 154,75 70,0 99,3 71,4 78,2 79,8 95,8 86,1 82,4 64,1 78,4 141 58 21 705 92 248 81 155 53 119

медицинская сестра по физиотерапии 22,50 25,25 39,50 8,00 2,00 10,75 0,50 16,50 0,50 24,50 30,50 5,25 1,00 9,00 0,50 13,25 2,2 97,0 77,2 65,6 50,0 83,7 100 80,3 21 23 2 1 8

медицинская сестра по медицинской 

реабилитации
299,75 111,75 56,25 1 445,00 184,50 444,50 162,00 253,00 274,50 237,25 215,25 111,50 38,75 1 160,50 159,25 419,00 153,50 206,50 215,00 208,50 71,8 99,8 68,9 80,3 86,3 94,3 94,8 81,6 78,3 87,9 191 83 34 882 149 306 140 184 189 161

инструктор-методист по лечебной 39,75 5,00 7,00 195,00 14,75 113,50 12,25 17,75 37,25 33,25 26,00 4,00 3,50 150,00 10,75 104,75 6,50 11,50 18,75 27,50 65,4 80,0 50,0 76,9 72,9 92,3 53,1 64,8 50,3 82,7 25 4 3 131 11 79 2 11 17 18

медицинский психолог 7,75 6,00 2,75 96,25 3,50 5,50 30,00 0,75 16,25 4,00 6,00 2,25 62,25 3,00 4,50 25,75 10,25 51,6 100 81,8 64,7 85,7 81,8 85,8 63,1 3 5 2 50 3 2 23 7

медицинский логопед 137,75 48,75 33,50 469,00 77,00 217,00 25,50 135,75 19,50 115,00 61,25 43,50 25,25 317,75 58,25 140,75 24,50 97,50 14,25 94,25 44,5 89,2 75,4 67,8 75,6 64,9 96,1 71,8 73,1 82,0 54 28 21 258 50 95 23 85 14 72

нейропсихолог 0,75 1,00 0,25 1,00 0,25 100 100 1

специалист по физической

реабилитации (кинезиоспециалист)
2,50 1,00 1,00 100

специалист по эргореабилитации

(эргоспециалист)
3,00 1,00 2,00 1,00 1,00 33,3 100 1

Обозначения:

Синим шрифтом отмечены специальности, учет которых в ФФСН № 30 начался в 2023 году

   штатные должности не укомплектованы занятыми должностями

   должность не введена

   укомплектованность штатных должностей занятыми должностями не достигает 70% и не может считаться удовлетворительной

   укомплектованность штатных должностей равна или превышает 70% и может считаться удовлетворительной
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Специалисты, осуществляющие 

мероприятия по медицинской 

реабилитации

ШТАТНЫЕ ДОЛЖНОСТИ, ед. ЗАНЯТЫЕ ДОЛЖНОСТИ, ед.
УКОМПЛЕКТОВАННОСТЬ ШТАТНЫХ 

ДОЛЖНОСТЕЙ ЗАНЯТЫМИ ДОЛЖНОСТЯМИ, %

Число ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ основных 

работников на занятых должностях, чел.
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Результаты участия посещенных субъектов Российской Федерации 
в ФП «Оптимальная для восстановления здоровья медицинская 

реабилитация» по оснащению медицинским оборудованием
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Субъект Российской Федерации
Всего 

оснащено МО 
2022-2024

Отделение 
ранней 

медицинской 
реабилитаци

и

Стационарно
е отделение 
МР взрослых 

с 
заболевания

ми ЦНС

Стационар
ное 

отделение 
МР 

взрослых с 
заболеван
иями ПНС 

и КМС

Стациона
рное 

отделение 
МР 

взрослых 
с 

соматичес
кими 

заболеван
иями

Дневной 
стационар 

медицинско
й 

реабилитац
ии 

взрослых

Амбулатор
ное 

отделение 
медицинск

ой 
реабилита

ции 
взрослых

Владимирская область 3 1 1 1

Донецкая Народная Республика 1 1 1

Карачаево-Черкесская Республика 2 1 1 1 2 2

Магаданская область 2 1 1 1 1

Московская область 6 2 4 3 3 1 1

Мурманская область 4 1 1 1 1 2

Омская область 3 3 1 1 2 1

Республика Мордовия 6 5 6 2 1 1 2

Рязанская область 7 3 3 3 3 1 3

Хабаровский край 2 1 1 2

Ярославская область 3 2 1 1 1

Также планируются для оснащения (дооснащения/переоснащения) 
в 2025 году медицинские организации:
Луганской Народной Республики и Запорожской области

 Основные проблемы,
выявленные при посещении
медицинских организаций 14
субъектов РФ в 2024 году:

 - Несвоевременный ввод в
эксплуатацию и/или консервация
оборудования

- - Размещение оборудования в
подсобных помещениях и/или
размещение, не позволяющее
эффективно его использовать

- - Передача оборудования в
другие медицинские организации
и отделения

- - Приобретение оборудования в
комплектации, не
соответствующей информации в
Реестре медицинских изделий

 - Нарушение условий Соглашений
о предоставлении субсидий
федерального бюджета бюджету
субъекта Российской Федерации



Медицинские организации субъектов Российской Федерации, в 
которых НМИЦ ЛРЦ в 2024 году проводилась оценка внедрения 
СККМП

6

№ 

п/п Наименование субъекта 

Российской Федерации
Наименование медицинской организации субъекта Российской Федерации

Кол-во 

набранных 

баллов по 

обязательным 

критериям

Количество 

набранных 

баллов по 

дополнительны

м критериям

1 Московская область Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Московской области «Одинцовская областная больница» (м.о.  З уровня) 10 5

2
Ярославская область Государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Ярославский областной клинический госпиталь ветеранов войн –

Международный центр по проблемам пожилых людей «Здоровое долголетие» «Якорное» учреждение региона, (м.о З уровня)

9,3 3,6

3
Владимирская область Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Владимирской области «Областная клиническая больница» (м.о. З 

уровня)

3 4

4 Рязанская область Государственное бюджетное учреждение Рязанской области «Областная клиническая больница» (м.о. З уровня) 9 5

5
Республика Мордовия Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Республики Мордовия «Мордовская республиканская центральная 

клиническая больница» (м.о. З уровня)

10 5

6
Омская область Бюджетное учреждение здравоохранения Омской области «Центр медицинской реабилитации» («Якорное» учреждение региона, 

м.о 2 уровня)

7 4

7
Карачаево-Черкесская

Республика

Республиканское государственное бюджетное лечебно-профилактическое учреждение «Лечебно-реабилитационный центр» 

(«Якорное» учреждение региона, м.о. 2 уровня).

9 3

8
Мурманская область Государственное областное бюджетное учреждение здравоохранения «Мурманский областной клинический многопрофильный 

центр» («Якорное» учреждение региона, м.о 3 уровня). 

9,3 3,6

9
Хабаровский край Казенное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Клинический Центр восстановительной медицины и 

реабилитации» Министерства здравоохранения Хабаровского края (м.о. 2 уровня)

10 5

10 Магаданская область Государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Магаданская областная клиническая больница» (м.о 3 уровня) 10 5

11
Донецкая Народная Республика Республиканский центр профпатологии и реабилитации Минздрава Донецкой Народной Республики (м.о. 2 уровня) 3 0

12
Луганская Народная Республика Государственное учреждение «Луганская республиканская физиотерапевтическая поликлиника им. проф. А.Е. Щербака» 

Луганской Народной Республики (м.о.1 уровня)

3 0

13
Запорожская область Государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Бердянская городская больница» (м.о 2 уровня) 4 1

14 Херсонская область Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Херсонской области «Геническая центральная районная больница» (м.о 2 уровня) 4 1
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Наличие документов по медицинской реабилитации в субъектах РФ

№ п/п
Субъект Российской 

Федерации

Правила 

оказания 

МР 

(да/нет)

Порядок 

МР в 

рамках 

ТМК 

(да/нет)

Порядок 

монитори

нга МР 

(да/нет)

Порядок 

оказания МР 

на дому 

(да/нет)

Определена 

МО, отв-я за 

осуществление 

контроля 

маршрутизаци

и (да/нет)

Порядок 

внедрения КР 

при оказании 

МП по МР 

(да/нет)

РП 

разработа

на (да/нет)

РП 

согласован

а с НМИЦ 

ЛРЦ 

(да/нет)

РП 

утвержде

на НПА 

(да/нет)

РП 

размещен

а на 

pravo.gov.

ru (да/нет)

1
Владимирская 

область
нет нет нет нет нет нет да нет нет нет

2
Донецкая Народная 

Республика
да нет нет нет нет нет да да нет нет

3 Запорожская область нет нет нет нет нет нет нет нет нет нет

4

Карачаево-

Черкесская 

Республика

нет нет нет нет нет нет да нет да да

5
Луганская Народная 

Республика
да нет нет нет нет нет нет нет нет нет

6 Магаданская область да нет нет нет нет нет да да да да

7 Московская область нет нет нет нет нет нет да да да да

8 Мурманская область да нет нет нет нет нет да да нет нет

9 Омская область да нет нет нет нет нет да да нет нет

10
Республика 

Мордовия
да нет нет нет нет нет да да да да

11 Рязанская область да нет нет нет нет нет да да нет нет

12 Хабаровский край нет нет нет да нет нет да да нет нет

13 Херсонская область да нет нет нет нет нет нет нет нет нет

14 Ярославская область да нет нет нет нет нет да да нет нет



Внедрение инновационных медицинских технологий в клиническую 
практику в субъектах РФ

8

В 2024 году  специалистами НМИЦ ЛРЦ во время выездных мероприятий в медицинских организациях 
субъектов Российской Федерации проводилось внедрение в клиническую практику следующих методов 
медицинской  реабилитации:

- ботулинотерапии для лечения спастичности после очагового поражения головного мозга (далее –
ботулинотерапия), технологии ускоренной реабилитации после эндопротезирования крупных суставов 

Обучение методу ботулинотерапии проводилось для специалистов медицинской организации 
Хабаровского края: КГБУЗ «Краевая клиническая больница» им. профессора О.В. Владимирцева.



Внедрение инновационных медицинских технологий в клиническую 
практику в субъектах РФ
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Внедрение технологии ускоренной реабилитации после эндопротезирования крупных суставов (FAST
TRACK) в 2024 году осуществлялось специалистами НМИЦ ЛРЦ в ГБУЗ Ярославской области «Областная
клиническая больница».

Методика «Координационная гимнастика, модифицированная для пациентов после минно-взрывных травм 
с ампутацией нижних конечностей» внедрялась во время выездного мероприятия в Луганскую Народную 
Республику и Донецкую Народную Республику в медицинских организациях:
ГУ «Луганский республиканский врачебно-физкультурный диспансер» Луганской Народной Республики и 
Республиканский центр профпатологии и реабилитации Министерства здравоохранения Донецкой 
Народной Республики. 

Этапами внедрения указанных методов стали: формирование модели пациента (профиль и тяжесть 
заболевания, состояния), разработка шаблона индивидуального плана медицинской реабилитации (кратность, 
длительность, роль каждого из специалистов МДРК, алгоритм проведения занятия с пациентами), разработка 
обучающих модулей для специалистов МДРК, разработка методических рекомендаций по организации 
занятий специалистов МДРК, тестирование методов реабилитации на пациентах.



Телемедицинские консультации с НМИЦ ЛРЦ
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Субъекты Российской 
Федерации, в которые 

осуществлялись выезды

Количество 
проведенных ТМК

Количество направленных пациентов 
на госпитализацию в НМИЦ ЛРЦ

Владимирская область 2 0

Московская область 7 0

Рязанская область 27 22

Ярославская область 34 22

Республика Мордовия 31 18

Мурманская область 9 5

Омская область 2 0

Магаданская область 5 1

Хабаровский край 2 1

Карачаево-Черкесская 
Республика

2 0

Донецкая Народная Республика
5 3

Луганская Народная Республика
20 13

Запорожская область 4 0

Херсонская область
2 0



Основные проблемы, выявленные в ходе выездных мероприятий 
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1. Кадровый дефицит.

2. Проблема подготовки кадров, не все специалисты владеют методиками.

3. Отсутствие в ряде субъектов главных внештатных специалистов по медицинской реабилитации.

4. Недостаточное оснащение отделений медицинской реабилитации оборудованием .

5. Нормативно-правовое регулирование  требует доработки .

6. Не выстроена  система  маршрутизации  пациентов.

7. Отсутствие интеграции медицинских информационных систем в ряде субъектов.

8. Отсутствие межведомственного взаимодействия 



Обратная связь с субъектами 
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• 1. Запрос в субъекты  об исполнении устранения замечаний в ходе выездных мероприятий и реализации 
предложений НМИЦ ЛРЦ направленных  после выездного мероприятия.

• 2. Ответы на запрос от органов исполнительной власти в сфере охраны здоровья и ГВС по медицинской 
реабилитации.

• 3. Анализ представленной информации специалистами НМИЦ ЛРЦ и направление предложений.

• 4. Посещение НМИЦ ЛРЦ представителями органов исполнительной власти в сфере охраны здоровья ,  ГВС по 
медицинской реабилитации и специалистами участвующими в оказании медицинской помощи по медицинской 
реабилитации .



Встреча с главным внештатным специалистом по медицинской 
реабилитации Министерства здравоохранения Российской 
Федерации  Галиной Евгеньевной Ивановой 
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Шаврова Татьяна Николаевна
главный специалист отдела
по организационно-методической 
работе и взаимодействию с регионами
+ 7 (924) 503 33 77
tshavrova@med-rf.ru

Спасибо за внимание!


